
ORGANIZA ČNÍ ZABEZPE ČENÍ SPORTOVNÍHO SOUSTŘEDĚNÍ 
Aikido - Rekreační středisko Malá Bystřice 

 
Určeno:   SKP Aikido Vsetín. 
 
Termín:     9.10. – 11.10.2009 (pátek – neděle). 
 
Odjezd:  Autobusem v 14,40 hod. směr Bystřička přehrada, do zastávky Malá Bystřice, revír. 

Možno individuálně autem. Sraz všech účastníků na místě k ubytování (viz mapka) 
v PÁ 9.10.2009 v 15:30 hod. První trénink začíná v 17,00 hod. 

   
Příjezd:  Autobusem v 13,30 hod. na Vsetín. Poslední trénink končí v neděli v 12,00 hod. 
  (přesné příjezdy a odjezdy autobusovového spojení viz podrobný dokument v mailu). 
 
Ubytování:  V chatkách v rekreačním středisku v Malé Bystřici se 3-4lůžkovými pokoji.  
  (Nutný vlastní spacák!) 
  
Strava:  Plná penze – příprava svépomocí – suroviny zajištěny v ceně. 
   
Program:  3 tréninky denně zaměřené na používání zbraní v Aikido. Podrobný program bude 

upřesněn na místě a přizpůsoben aktuálním klimatickým podmínkám. Cvičení bude 
probíhat venku s možností cvičit pod zastřešenou terasou v případě deště. 

 
S sebou:  Vhodné teplé sportovní oblečení a keikogi (kimono), Jo, Bokken, Tanto, kdo má, tak 

Hojobokken, spacák!, vhodnou sportovní obuv ke cvičení na antukovém hřišti (nutno 
počítat i se „suchou“ obuví na přezutí, např. sandály), ručník, hygienické potřeby, 
vlastní léky, doklady, průkaz zdrav. pojišťovny. 

 
Cena:  300,- Kč – Pro všechny, kdo se podíleli na organizaci a pomoci na vsetínské stáži 

Michele Quaranty platí, že jim bude proplaceno ubytování, které činí 200 Kč a uhradí 
tedy jen symbolický příspěvek na jídlo ve výši 100 Kč. 

  Cena zahrnuje 2x nocleh, stravování, stážovné.  
 
Úkoly:   Do čtvrtku 1.10.2009 odevzdat podepsanou závaznou přihlášku a celou částku 

300,-/100,- Kč). 
 
Informace:  Machálek Roman, Mob.: 603 789 355,  
  E-mail: roman.machalek@aikidovsetin.cz 
 
�………………………………………………………………………………………………………… 

 
Závazná přihláška na sportovní soustředění Aikido konané v termínu 9. – 11.10.2009 

 
Byl/la jsem informován/na o účasti mého syna/dcery na sportovním soustředění Aikido a souhlasím, aby se můj 
syn/dcera tohoto soustředění zúčastnil/la. Závazně prohlašuji, že mi nejsou známy žádné závažné zdravotní 
komplikace, které by mohly mému synovi/dceři bránit v absolvování tohoto sportovního soustředění (v případě, 
že ano specifikujte do poznámek).  
 
Taktéž beru na vědomí, že účastníci byli před odjezdem řádně poučeni o možném ohrožení zdraví a bezpečnosti 
při všech činnostech souvisejících s tímto sportovním soustředěním s důrazem na: 
- Při všech činnostech se zvýšeným rizikem ohrožení zdraví a života bude důsledně vyžadováno ukázněné 

chování účastníků.  
- Účastníci byli poučeni o bezpečnostních a protipožárních pokynech v místě ubytování. 
- Při přesunech se účastníci řídí pokyny určeného dozoru a dodržují dopravní a bezpečnostní předpisy. 
 
Jméno účastníka…………………………...    Zaplaceno: �  300,- Kč / 100,- Kč  
 
Poznámky:…………………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Ve………………………………    Podpis zák. zástupce:……………………………... 
        
       Tel. kontakt v průběhu soustředění:………...…...... 


