
Spojení mezi � ty� mi velkými technikami 
s Genkeikokyunage a Tenchinage 

 

SSaannsshhiinnkkaaii   

 
 
 
 

 
 
 
 
 

Principy 
obrany 

Základní techniky Otoshi �ivly 
Ro� ní 
období 
(Hojo) 

Úrovn�  
Sm� ry 
pohybu 

Aikiken 
Sv� tové 
strany 

Genkikai 

 
(Údery)    Voda 

Haru 
(Jaro) Gedan 

Nahoru, 
dol�  Ichi no tachi Východ 

 

 
(Fixace)    

Zem�  
Natsu 
(Léto) 

Chudan 
Doprava, 

doleva 
Ni no tachi Jih 

 

 
(Hody)    

Vzduch 
Aki 

(Podzim) Hasso! 
Dop� edu, 
dozadu San no tachi Západ 

 

 
(Seky)    Ohe�  

Fuyu 
(Zima) Jodan Spirála Yon no tachi Sever 

 

Aikido 

Hojo Genkikai 

Roman Dan� k 23/08/2007  


