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Aikido
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Spojeni mezi ty mi velkymi technikami
s Genkeikokyunage a Tenchinage
Hojo Genkikai
H(ed nsei, 1905 Ifl Praiano
Princi Ro ni . Sm Sv tové
by Z&kladni techniky Otoshi ivly | obdobi | Urovn 'y Aikiken Genkikai
obrany (Hojo) pohybu strany
Voda Haru Gedan Nahoru, Ichi no tachi | Vychod
. (Jaro) dol
(Udery)
Zem Na}su Chudan Doprava, Ni no tachi Jih
. (Léto) doleva
(Fixace)
Aki Dop edu : .
' 1
Vzduch (Podzim) Hasso! dozadu San no tachi| Zapad
(Hody)
KAITEN OToSi! | Ohe FUYU | jodan | Spirala | Yon no tachi| Sever
(Seky) - # ,1 (Zlma) Gassho Gasseki
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