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Jestlize je Vam alespon 15 let a netrpite zadnymi
vaznymi zdravotnimi problémy, tak se muUzZete
prinlasit v prostorach na byvalé Zemedelske skole,
nyni ALCEDO - stredisko volného cCasu, na
Rybnikach.

Alkldé - je pomérné mladé japonské bojové uméni. Vyuziva velmi elegantni
techniky, které jsou zcela zalozeny na vyuziti sily a reakci protivnika. Pohybové
vyjadreni aikidé ma pfiznivy vliv na komplexni rozvoj lidské osobnosti. Ovliviuje
rozvoj pohybového aparatu a je vynikajicim prostfedkem na zlepSeni a posileni
kardiovaskularniho a respiracniho systému.

Aikido je pomérné nenarocné na svalovou silu, a proto je vhodné nejen pro
muze, ale i zeny, déti a starSi adepty.

Cviceni probiha: kazdé UT a CT od 17:00 —18:30

Cena: STUDENTI 2 x 1250,- K¢ (zafi, unor)
PRACUJICI 2 x 1500,- K¢ (zafi, unor)

Kontakt: Email: info@aikidovsetin.cz
Tel.: 603 789 355

S sebou si pfineste prezuvky.
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