TIMING A BOJOVA UM ENI

Schopnost spravného timinguéasovani pohylbb miZzeme zahrnout do skupiny
vnitfnich latentnich motorickychiedpoklad k pohybové&sinnosti. ResrEji timing fadime do
koordina’nich motorickych schopnostkteré jsou Uzce spjaty s komplexemndicnich
schopnosti(sila a vytrvalost) a tw nejmér probadanou oblast v teorii motorickych
schopnosti. Jsou Uzce provazany i s motorickymiedogstmi (denim ziskany specificky
predpoklad k utité motorickég¢innosti), stej jako s procesyizeni a regulace pohybu a s
ginnosti CNS. Urovié koordina&nich schopnosti rozhoduje o Grovni hernighnosti a o
vyuziti kondeéniho potencialu. Jsou faktorem limitujicim techmiakstranku hernic&innosti.

Spravné a &elné ngasovani jakékoli pohybow&innosti ma zasadni vyznam nejeih p
raiznych sportovnich aktivitach, ale i ¥Amém Zivo€. Lidove bychom mohli timing
charakterizovat jakschopnost byt ve spravdgs na spravném méstV bojovych ungnich se
¢asto hovei o pojmechMa-Ai (spravné misto, udrzeni rozestupu) nBl@i (souvislosti).

Ma je jednim z charakteristickych rysasijské kultury, jejz Ize — dle souvislosti —
prekladat jako misto, prostor, interval, rytmtisnacasovani Ai — harmonie). Pro asijskou
kulturu je taktéz typické, ze veSkeré tyto pojmyerk budou dale podroérvyswtleny se
neodrazeji jen v bojovych sportech, aleghazeji do kultury jako celku. Jsou zastoupeny
nag. pii ¢ajovém obadu, v hudb, tanci, dramatickém uéni, v literatde i v obchodnich
strategiich atd. Na&pv malistvi seMa hojné vyuZiva jako negativni prostor: to znamena, ze
velké ¢asti obrazu jsou ponechany prazdné a nebo jen ldbteny Sktcem k vytvdeni
predstavy mrak ¢i vzdalenych hor a nebo Siroké vodni plochy a paklobri. Fri tvorbeé
kaligrafie (obrazkové pismo) je spravné vyuzitigioou jest dulezitéjSi: opravdovy urélec
se pozné podle toho, Ze dok&Ze umistit znak naaeepmisto. Toto pojet¥ia je doménou
intuice a spravného dasovani.

Presny vyznaniMa-Ai", tj. udrZzeni rozestupu se tyka hlgvn
a) vzdalenosti
b) natasovani

Vzdéalenost kazdy zapasnik ma&wlastni Ma-Ai neboli vzdalenost od svého
protivnika pro vedeni Utmych¢i obrannych akci. Vyhoda Ma-Ai spiva v tom, Ze je nutno,
resp. mozno protivnika vylakat ze zamysleného guistuudrzovat ho ve vzdalenosti
vyhodné pro atok. Na prvni pohled koliznim taktiokyikolem je udrzovat protivnika blizko

a soudasre byt co nejdal od #ho. Tohoto postaveni je dosahovano dodrzenim sphévn



postoje (bojového sthu) a v pipadech kdy se pouzivaanych zbrani - spravnou manipulaci
drzené zbrah(nag. hole nebo mee).

Nacasovani — ve vSech bojovych uwmich je velmi dlezité vystihnout okamzik
vypadu. Znamend to zastihnout protivnika ve chkdy neni ostraZity a pénse nesousedi.
Nebo v jiném pipadt vyuzit slabosti lidské mysli, kterdidbe byt chvilkoe u soupée
odhalena (odhad zamu soupée). "Ma" tedy znamena chvilkov&gyuseni sledovani akci
vlastnich a akci sodfe. Staré &eni kendd (cesta rde) uvadi, Ze protivnik vam e
rozseknout &Zi, ale vy nesmite propastilezitost rozseknout jeho kosti.

Ma-Ai ma v bojovych uranich rozhodujici vyznam. r#S velka vzdalenost od
protivnika neumoiuje spravel zasahnout a kontrolovat jeho pohybyilip mala vzdalenost
omezuje rozsah pohyba obrance fize byt tzv. uzaten. Ve vycviku bojovych usni je to
vzdy Witel nebo trenér, jenz se brani Gtoku protivnikatgze méa zkuSeny zak nedokaze
okamzit reagovat affizpasobit situaci své Ma-A..

Neékdy se v souvislosti se spravnym ,timingem“ a bgjow ungnimi mizeme setkat i
s pojmemRiai (souvislost) Ri znamendozum, dvod aAi je vyraz proharmonii V zavislosti
na disciplid ne sebe bere tento pojem Siroky vyznam. ildgd v aikido (japonské boj.
umeni) Riai zdiraziuje univerzalnost zakladnich prindipohoto ungni. V Sindé muso rju na
sebe bere nasledujici vyznam — logiky pohybu. Tagida se vztahuje nditbody:

1. Vzdalenost — Jestlize se budeme pohybovdili$ blizko nebo filiS daleko,
vzdalenost bude postradat logiku a cil nebude né&ddiipack zasazen.

2. Cil-Je logické &det, kde a co chceme zasahnout.

3. Spravny okamzik— Neboli ngasovani (timing).

Jestlize prvni dva body, kterych se Riai tyk4, mobgt pochopeny velmi snadno, talktt
bod tykajici se spravného dasovani vyzaduje roky poctivého a systematickéBairiku.
K tomu, abychom eliminovali fipdtuchu techniky, jejiz poktavani zname, je zapebi
neobvykly stav mysli:

Akceptujete situaci, jak se sama prezentuje a erdku poctivosti, fevezrite
primeéreny risk pohybem v posledni moZzrideiitosti, a skrzeifsny trénink si osvojte odhad
rychlosti pohybu.

Spravné né&asovani pohybu jedtsamo o sob neni podminkou Kk Ugpnému
provedeni bojové techniky. Velmiikkzité je sladit veSkeré pohyby se spravnymisgbem
dychani a drZzeniméla (spravny postoj). Spatny ,timing“ takéasto vychazi z chybného

natasovaniposloupnosti souvisejicich pohylb z nepochopeni vyvazenosti mezi svalovym



nagEtim a uvolrnim. Nevhoda n&asovana svalova kontrakce, t#mzdy gerusi tzv. tok
energie®, a &oliv se provedend technika zda zjewilna, tak jeji dinnost je velmi mala.

Ve sportovnim tréninku je timing velmiatbzitym faktorem pimo ovliviiujicim
sportovni vykon a k jeho rozvoji dochazi hlapii technické a taktickétfpraw.

V Sir§im, geneseném vyznamu timing znamen&usprave ohodnotit prostor jinych
lidi, nawit se gizpasobit fiznym podminkam a vyvinout smysl pro spravné&asavani svych
slov a neba@ina ve vztahu k ostatnim lidem.
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